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   Мотивация (интерес) – это чувство  зачарованности, любопытства, захваченности. У ребенка испытывающего интерес, появляется желание вмешаться, расширить свой опыт, по новому подойти к иному знанию, умению. При интенсивном интересе обучающийся чувствует себя воодушевленным. Именно это воодушевление обеспечивает связь интереса с познавательной и двигательной активностью. Отношение между интересом и развитием познавательных функций было описано английским педагогом и психологом Годфри Томсоном. «Нет ни одного навыка, которым можно было бы овладеть без устойчивого интереса».

Одна из основных проблем современной школы - недостаточная мотивация к получению знаний и овладению новыми навыками, потому перед собой я ставлю цель:
повышение интереса обучающихся к предмету «Физическая культура» посредством использования нестандартного оборудования и инвентаря.  Из этой цели вытекают следующие задачи:
 1. Провести в процессе изучения научно-методической литературы и педагогического опыта теоретический анализ проблемы применения нестандартного оборудования и инвентаря с целью повышения мотивации обучающихся к изучению предмета «Физическая культура».

2. Выявить предпочтения обучающихся в отношении различных видов двигательной деятельности на уроках физической культуры, определить титульные виды двигательной деятельности.

3. Разработать нестандартный инвентарь и оборудование, создающие возможность для применения и обогащения двигательных действий в широком диапазоне, в том числе для создания новых модификаций существующих двигательных действий.

4. Внедрить систему мониторинга за уровнем мотивации обучающихся к изучению физической культуры.  

5. Обобщить полученные результаты.

             В последние годы в борьбе за интерес ребенка у физической культуры появилось немало конкурентов: компьютерные игры, мировая паутина, психоактивные вещества и др. Это итак снижает мотивацию к мышечной деятельности, физическому самосовершенствованию и если на этом фоне уроки физической культуры выглядят монотонными, скучными то уже имеющаяся «пропасть» между ребенком и физической культурой только увеличивается.
Я работаю в обычной средней общеобразовательной школе и за четверть века своей педагогической деятельности перепробовал множество разнообразных идей и инноваций.

В результате многолетнего методического поиска я пришел к выводу, что самый простой, доступный и эффективный путь повышения интереса обучающихся к изучению физической культуры  - применение нестандартного оборудования и инвентаря.
           За последние годы мной накоплен положительный опыт применения в педагогической деятельности нестандартного оборудования, многопропускных универсальных снарядов.
          Нестандартное оборудование и инвентарь – то новое с чем сталкивается обучающийся на уроке физической культуры, и в отсутствие опыта данный контакт может оказаться небезопасным, поэтому с раннего школьного возраста необходимо обучать школьников работе с нестандартными конструкциями.
 Для этого необходимо: 

1. создать актив класса и подготовить из числа занимающихся инструкторов – общественников; 

2. применять наиболее удобные способы организации урока для каждой возрастной группы, состав которых желательно сохранить на протяжении учебного года; 

3. использовать различные варианты снарядов с учётом индивидуальных и  возрастных особенностей обучающихся; 

4. подбирать наиболее эффективные методы и приёмы обучения двигательным действиям для повышения моторной плотности урока.    
 Преимущества  нестандартного оборудования и инвентаря перед стандартными прототипами заключаются в следующем:
1. расширяется диапазон применения стандартных упражнений в новых условиях и формате;
2. открывает простор для фантазии, творчества, генерации новых идей (движений, а также способов применения упражнений, в том числе в упрощенном и усложненном вариантах и др.);

3. появляется возможность для применения модифицированных и принципиально новых упражнений;

4. увеличивается пропускная способность инвентаря и оборудования, что обеспечивает высокую интенсивность и моторную плотность занятия;
5. фактор новизны задает высокий эмоциональный тонус обучающимся на уроке.

6. еще одно преимущество нестандартного инвентаря и оборудования заключается в более строгой индивидуализации режима выполняемых упражнений.
В школьных мастерских мы с обучающимися воплощаем в жизнь самые интересные технические решения школьников. Педагогически ценным является то, что обучающиеся, проникнув и приняв мою идею, увлеченно создают мелкое нестандартное  оборудование своими руками. К ним относятся:
- ходули

-колеса

- веревка с пробками

- дужки от кроватей

- коробки от обуви и стирального порошка

- металлические палки

- черенки                                                              и мн.др. 

Используя их в своей работе, я  стараюсь разнообразить задания, заинтересовать ребят и  благодаря многократному повторению предлагаемых  движений улучшается скорость, точность и четкость их выполнения, повышается  моторная плотность урока, занятия становятся более интересными, эмоциональными, зрелищными и красочными.
Вашему вниманию предлагается примерный план-конспект урока, в котором указывается не только содержание, дозировка и организационно-методические указания, но и используемое нестандартное оборудование в подготовительной, основной и заключительной частях урока.
О положительном отношении  учащихся к урокам физической культуры с использованием  нестандартного оборудования говорят результаты различных опросов обучающихся. 
На данном слайде отображена наибольшая востребованность имеющегося в моем арсенале нестандартного инвентаря и оборудования индивидуально каждым учащимся.

На диаграмме рейтинга видна ошеломляющая разница в отношении обучающихся  к урокам с применением нестандартного оборудования и инвентаря и  к урокам только со стандартным оборудованием.
Целью  моей работы является повышение мотивации обучающихся заниматься физической культурой.  А результатом повышения мотивации и вызванного интереса к занятиям является активное участие школьников в соревнованиях городского, регионального и федерального уровней, где они занимают призовые места.
Чтоб стремилась к идеалу вся цивилизация,

Нужен нам эксперимент, пробы и новации.

Чтобы нам не прозябать
В «дедовских»  условиях,
Надо нам успех искать

В новых технологиях.

К       физкультуре  возродить

В детях мотивацию

Через детское здоровье –

Путь к здоровью нации!!!

